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¢ Pfinos EMS je zejména v udrzeni, pfipadné zvySeni svalové sily a tim i svalové hmoty.

e Mame signifikantné prokazany pozitivni efekt v rychlosti a efektivité rehabilitace u
pacient( po ortopedickych operacich kolennich kloubU.

* U pacientl v seniorni kategorii mame vysledovany pozitivni efekt ve zlepseni stability,
jistoty pfi chlzi a celkovém zvyseni kondice.

Co byla vase hlavni motivace pro porizeni Medical EMS?

Motivaci pofizeni Medical EMS do naseho zdravotnického zafizeni byla zejména moznost
nabidnout nasim pacientim novou, efektivni a bezpec¢nou metodu posileni svall v ramci
pokracovani pooperacni a pourazoveé rehabilitace, kdy pacient jiz zna cviky a hybnost
kloubu je obnovena, ale trva oslabeni svalové sily a pacient vykonavanim béznych
pohybovych aktivit neni schopen svalovou silu a trofiku adekvatné obnovit.

Jak vnimate Medical EMS ve srovnani s béznymi terapeutickymi postupy?

EMS je z naseho pohledu doplrikovou, resp. pokracovaci fyzioterapeutickou metodou. Jeji
prinos je zejména v udrzeni, pfipadné zvyseni svalové sily a tim i svalové hmoty. U
pacient( po urazech a operacich, kteri jesté nemohou plné zatéZovat nebo sportovat
umozriuje rychlejsi a kvalitnéjsi navrat k béznému fungovani. Nicméné velky potencial
vyuziti vnimame i u pacientti hiire mobilnich — senior( a pacient( s obezitou, kdy ubytek
svalové hmoty koreluje s horsi prognozou a socialnim uplatnénim. Na rehabilitaci téchto

skupin “pacient’” by pak mohla metoda Medical EMS mit i zasadni viiv.

Jake vidite prinosy Medical EMS pro vase zdravotnickém zarizeni?

Zasadnim prinosem je moznost poskytnout pacientdm navaznou rehabilitacni péci po
vlastni fyzioterapii tj. péci zamérenou na zvyseni kondice a svaloveé sily, coz ve vysledku
vyrazné eliminuje riziko dalSich nebo opakovanych poranéni a pacientim dava vétsi jistotu,
Ze jsou ,,pod kontrolou“.

Jaké jsou na Medical EMS ohlasy od vasich pacient(?

Vesmés velmi pozitivni. Jako hlavni benefit udavaji celkové zpevnéni, u pacientt po
ortopedickych operacich kolennich kloub( (ASK rekonstrukéni i nerekonstrukéni) mame
signifikantné prokazany pozitivni efekt v rychlosti a efektivité rehabilitace — viz. diplomova
prace jednoho z nasich fyzioterapeuty. U pacient( v seniorni kategorii mame vysledovany
pozitivni efekt ve zlepseni stability, jistoty pri chiizi a celkovém zvyseni kondice.

Jaké oblasti pouziti Medical EMS vnimate jako perspektivni?



V3e, o ¢em jsme se zmiriovali v predchozich odpovédich. Zejména v urychleni navratu
pacienl do bézného Zivota do po operacich a urazech, tj. zvyseni kondice a svalové sily,
dale potom v prevenci sarkopenie u starnouci populace a zlepSeni fyzické kondice a
celkovém zpevnéni u bézné populace.
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